iUNETE AL HITO INSTITUCIONAL DE LA CORRIDA FAMILIAR DEL COLEGIO MIRADOR!
Hito Institucional - Dia del Deporte %

iEs hora de moverse y disfrutar en familia! % %

Cada afio, en el segundo sabado de abril, en el marco del Dia del Deporte, el Colegio Mirador abre las puertas de
su comunidad para celebrar la vida activa y saludable. Te invitamos a participar en nuestra Corrida Familiar, un
evento lleno de energia y buena vibra que relne a estudiantes, familias y colaboradores del colegio, junto a

autoridades y Carabineros.

Este evento no solo es una gran oportunidad para disfrutar de un dia diferente, sino también para promover
habitos saludables en todos los miembros de nuestra comunidad. jCorre, camina, o anima a los participantes

mientras pasas un dia espectacular! A *.

i éCuando?

Sabado 12 de abril | © Colegio Mirador
®© De 09:00 a 12:30 hrs.

© :Dénde?

El recorrido tendra lugar en las calles que rodean nuestro Colegio como la calle Cerro San Cristobal y sus

alrededores, con diferentes circuitos para adaptarse a todas las edades y niveles de participacion. &

@© ¢éQué esperamos lograr?
Fomentar habitos de vida saludable (indicadores de desarrollo personal y social, IDPS) y fortalecer la

integracion de todos los miembros de la comunidad escolar. jEste es un evento para todos!

#& Programa del Dia 3
7% Sabado 12 de abril | © Colegio Mirador

e 09:00-10:00 4 & Zumbatén — Activacién con musica y baile.
e 10:30-11:30 *. Corrida Familiar — Recorridos por categoria.

e 11:30-12:00 * Premiacion — Registro y reconocimiento a ganadores.
e 12:00-12:30 Cierre y orden general.

iVen a disfrutar un dia de deporte y comunidad! &=



o

£, Circuitos y categorias ©

El evento cuenta con tres circuitos disefiados para diferentes edades y niveles de participacion:

e Circuitol-1.6K

o0 Recorrido: Cerro San Cristdbal, Las Nieves Oriente,

Troncal San Francisco, Paseo Pie Andino, Calle Cerro

Paranal.

Avenida Troncal

San Francisco 1604 categorias:

Prebasica: pulsera amarilla

Transportes PCR . %

@ 1°y 2° basico: pulsera verde

e Circuito2-2.4K

0 Recorrido: Cerro San Cristébal, Las Nieves Oriente,
Troncal San Francisco, Paseo Pie Andino, Avenida San
Carlos, Avenida México, Las Nieves.

Avenida México

1952-1900

; s V@ Avenida Troncal
¢ g San Francisco 1604

o Categorias:

Expressde L dcr

c:.San Albes*®

@ 3°a5° basico: pulsera azul
) san cristobal

@ 6° a 8° basico: pulsera morada

OrvenidaPaseo €
Pie Andino 1775

e Circuito3-3.4K

o Recorrido: Cerro San Cristdbal, Las Nieves
Oriente, Troncal San Francisco, Avenida San
Carlos, Avenida México, Las Nieves Oriente.
Categorias:

Estudiantes de I° a IV° Medio: pulsera rosada

@6 Apoderados

= Colaboradores del colegio

® Ex estudiantes



o

w» Puntos de Hidratacion
Para garantizar que todos se mantengan frescos y energizados, habra puntos de hidratacién en las siguientes
ubicaciones:

e [4 Avenida Troncal San Francisco con Paseo Pie Andino.

3 Avenida Troncal San Francisco con Avenida San Carlos.

# STAND DE ALIMENTACION SALUDABLE

iPorque moverse también es alimentarse bien!
Durante la jornada, contaremos con un Stand de Alimentaciéon Saludable, a cargo de los cursos de llI° y IV°

medio y el equipo de Bienestar del colegio.

Alli podras encontrar una variedad de productos saludables para reponer energias, como:

Frutas frescas
&2 Tapaditos
® Cafeteria

= Leche con platano

3% Bebidas frias

#2 iNos vemos en la linea de salida!

=* Inscripciones abiertas para toda la comunidad el mismo dia. No importa si eres corredor experimentado o
si es tu primer evento, lo importante es participar y disfrutar. jEste evento es para ti y para toda tu familia!

iMotivate, invita a tus amigos y ven a vivir el Dia del Deporte en el Colegio Mirador! % &=

iPorque movernos juntos es mas divertido! & #®

iOrganizada por el equipo Directivo, Docentes y Asistentes de la educacién del Colegio Mirador!



